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 ئامانجەکانی ئەم پەڕاوە:
 

 ئامانجی تایبەت: 
ئەم پەڕاوە پاڵپػتیەکە بۆ کارهەًداًی تەًدروضتی کە بەرکەوتٌیاى هەیە لەگەڵ 

(.٩١-)کۆڤید ی ًىێکۆرۆًاکەضاًی گىهاًلێکراو یاى تىغبىو بە ڤایرۆضی   
 

:یگشت یئامانج  
لابردًی کارهەًداًی تەًدروضتی لەکاتی لەبەرکردى و وًی زیاتری ڕبۆ بەرچاو -٩

.پێداویطتی پارێسبەًدی  
 

ئەو کەضاًەی گىهاًلێکراوى یاخىد  بەهێسکردًی چاودێری و پاریسگاری زیاتر بۆ -٢
  کۆرۆًا.تىوغبىوى بە

 

و زاًیاریاًەی کە بەردەضتي دەربارەی ڤایرۆضی ەئەم پەڕاوە بٌیاتٌراوە لەضەر ئ -٣
 کۆرۆًا و باغتریي ڕاهێٌاًی خىدی.

 
ًەخۆغیەکە   لەضەر بٌەهای بەرەو پێػچىوًی  کرێتەوەئەم پەڕاوە ًىێ دە -٤ 

 هەروەها لە ئەگەری زیادبىوًی زاًیاری  پەیىەًدیدار.
 

 
 

 ی تاک غریتی ئاڕ ئێيگەورەی ڤایرۆض یخێساًڤایرۆضێکی ًىێیە لە  :٩١-کۆڤید
لەڕێگەی دەردراوەکاًی کۆئەًداهی هەًاضەوە دەگىازرێتەوە  ،ی کۆرۆًائەی ڤایرۆض

هەیە لەڕێگەی هەوا و  ی بەهێسئەگەرەراهبەر، لەکاتی بەرکەوتٌیاى بە کەضی ب
ڤایرۆضەکە  دەرکەوتٌی ًیػاًەکاًیبگىازرێتەوە. هاوەی  دەضتلێداًیػەوە

رؤژ. ٩٤ڕۆژ وە ئەگەری هەیە بگاتە  (٦ -٥ )خەهڵێٌدراوە لەًێىاى  
بۆ ئەم  ەردەضت ًیەب ێکتا ئێطتا هیچ جۆرێکی پێکىتە )ڤاکطیي(هەروەها 
.ڤایرۆضە   

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

EDC 
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خۆپارێزی:کەمترین کەرەستەی پێشنیارکراوی   

 
 گاریپارێس و یڕێگر ەکاردێي بۆبکەرەضتاًەی پێداویطتی و  هەهىو ئەو لەو يبریتی 

یاى بەرکەوتیٌی  هەوا ڕێگەیدڵۆپەکاى و ئەو گەردیلاًەی لە پرژەو لە بەرکەوتٌی
ئاهاژەی  ٩پێکهاتەکەی لە خػتەی  ،دەگىازرێٌەوە وخۆ بۆ کەضی بەراهبەرراضتە

.بۆ کراوە  
 

 
       

غی ارەضەرکردًی ًەخۆچٌیارکراو بۆ ػتی پاراضتٌی خىدی پیێض :٩ژمارە 
ی کۆرۆًا:ڤایرۆض تىوغبىو یان گىماولیکراو بە  

 

 
  

Respiratory protection پارێسەری هەًاضە 

Eye protection پارێسەری چاو 
Body protection  جەضتەپارێسەری  
Hand protection دەضتکێع 
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غەری رووخطارداپۆ: ٢ژمارە   

 
       

    
بە  ت گرًگەێبۆ پاراضتٌی خىدی کەضەکە بەکارد ەو کەلىپەلاًەی کەئهەهىو 

 ێٌێتبەکاربه ەبارەقەو ئ پێىیطتە جیاواز بەردەضت بیت، وە هەر کەضیک ەبارەیق
 کە بۆی گىًجاوە.

کە ًابیتە پاریسەرێکی باظ ەبارەقًەگىًجاوی  ەبگىًجاو هەرجە،  قەبارەی/ تێبیٌی/
ەر.غبۆ کەضی پۆ  
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:تی پاریزبەندیێلەبەرکردنی س  

 
 بىوتىوغکەضی غیىی ضیتی پاریسەری خىدی بۆ مامەلەکردن لەگەل بەر لە پۆ

دەضتەکان پیىیطتە.گری ڤایرۆضەکە، پاککردوەوەی ڵهەیان گىماولیکراو یان   
ەًجام بدریت بە و پیىیطتە ئدەضت غردن یەکیکە لە هەوگاوە گروگەکان 

ىل لە پیکهاتەکەیدا هەبیت و بە هەًگاوە زاًطتیەکاى.حکگیراوەیەک   
 
 
 

:یاى جێڵ ىلحدًەوەی دەضتەکاى بە گیراوەی کپاککر: ٣ژمارە   
 

 
 
 

ەبا( یە. ( پیػاوذراوە گاووە )ع٤غریت لە ژمارە )کەلىپەلی پاراضتٌی خىودی کە بپۆیەکەم 
ەم ریبەرە ەوذ جۆریکی جیاوازی هەیە،)یەکجار بەکارهاتىو، دووبارە بەکارهاتىو(؛ ئچظ ەوەئ

ەو کراضە بەکاردیت لە ػاوذەدات، کە ئاو پیئدژە ی ژکراضیکی دووبارە بەکارهاتىوی قۆل دری

ەوا پیىیطتت بە کەضیکی ترە بۆ داخطتٌیػاوذراوە، ئ(دا پی ٥ریت وەک لە )ژهارە دواوە دادەخ  
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او:غیىی کراضیکی قۆل دریژی دژە ئپۆ :(٤ژمارە )  
  

 
 

:یاریذەدەریکەوەػتی کراضەکە؛ کە لەلایەن داخطتٌی پ (:٥ژمارە )  
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بە پۆغیىی داپۆغەری  ڕاضتەوخۆ غیىی کراضەکە، پیػىیار دەکریتلەدوای پۆ
.دلۆپە پرژەوبۆ پاراضتىی لە هەلمژیىی  هەواضە  

 

:)دەمامک( غیىی داپۆغەری هەواضەپۆ (:٦ژمارە )  
 

 
 
 

ضەرەوەی لىوت: کەیاکاوسکەپطکردًی پارجە (: ٧ژمارە )  
 

 
تىووذ غتەرگەری پۆغرا، زۆر گروگە بە دروضتی بەکاربیت ەگەر دەهاهکی ًەئ

 و دەضت وەدرێت لە روی دەرەوەی دەمامکەکە بکریت لە بەغی ضەرەوەی لىوت
دیارە.( ٩وەک لە ژمارە )  
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پۆغیىی دەمامکی وەغتەرگەری:(: ٨ژمارە )  
 

 
 

تىووذکردوی دەمامکەکە لە بەغی ضەرەوەی لىوت:(:٩ژمارە )  
 

 
 

اوەکاى، چاو بکریت بۆ پاراضتٌی چاویلکە لە چبەضترا ، ەگەر پاریسەری هەًاضەکە ئ
ٌەوە کە ی ضەرەوەی دەهاهکەکە دابٌریت و دلٌیا بیغاویلکەکە لە قەراچ

.لاضتیکەکەی تىوًد بىوبیت  
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اویلکەو لاضتیکەکەی بەغی پػتەوەی:چغیىی پۆ(: ٩١ژمارە )  
 

 
 

:بەغی لاضتیکی تەویػت و اویلکەکە لە لاوەچػاوذاوی پی(: ٩٩ژمارە )  
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دارغیىی جاویلکەی بی لاضتیکی قەراغپۆ:(٩٢)ژمارە  
 

. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ػە. لە کاتی پۆغیىی ێاویلکەکاى، هەًگاوی داهاتىو دەضتکچلە دوای 
بۆ ضەر قۆلی  رابکێػرێه ەکچمە ضەروی تا دەضتکیػەکاوذا، زۆر گروگە کە

ػی لاتیکص هەیە، ەو کەضاًەی کە هەضتیاریاى بە دەضتکیبۆ ئ ،کراضەکە
ػی جۆری بەکاربهیٌریت و بەردەضت بیت وەکى دەضتکی گىوجاوپیىیطتە جۆری 

 ویتریل.
 

 

لەدەضتکردوی دەضتکیع: (؛٣١ژمارە )  
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 لابردنی کەلوپەلی خۆپاریزی خوودی:

 
بە غیىەیەکی راضت و ریک پاریسگاری لە  ێذاویطتی پارێسبەوذیپغیىی پۆ

لە دوای پػکىیىی  ڤایرۆش.کارمەوذی تەوذروضتی دەکات لە بەرکەوتىی بە 
هەوگاویکی گروگ و هەضتیارە و پارچەکاوی پارێسبەوذی وەخۆغەکە، لابردوی 

لە بەرکەوتٌی  کەەبۆ پاراضتٌی تەًدروضتکارەًجام بدریت پیىیطتە بە ووریاییەوە ئ
هیکرۆب.ڤایرۆش و ەوەی ضیتەکە بەرکەوتىوە بە ئلەبەر ڤایرۆش ب یاىبە هیکرۆ  

 
لە ەوەی لەبەرئ ،یەکەم جار لادەبریت عێدەضتکدەضتکێػی یەکەم: دوی لابر

ىول حکە ک کبەکارهیٌاًی پاککەرەوەیە ، دواترڤایرۆشهەهىویاى زیاتر بەرکەوتىوە بە
لە پیکهاتەکەیدا هەبیت. ٪ 60-٪06بەڕێژەی   

 

 

(:٨بۆ  ١ضتکیع )هەوگاوی ەلا بردوی د(: ٣١ژمارە )  
 

 
 

ەکان، پاککردوەوەی دەضتەکان پیىیطتە وە جىتیک ػلە دوای لابردوی دەضتکی
ی پاک لە دەضت بکریت بۆ بەردەوام بىون لە لابردوی ضیتەکە.ػدەضتکی  



يَبةرى ثؤشينى ثيَداويشتى ثاريَزبةندى  | 12 P رِ a g e

 

تی داخرابیت ػەگەر گاوًیک بەکارهاتبىو کە پپیىیطتە گاووەکە لاببریت. ئتر دوا
(. ١١تەکەی وەک لە ژمارە )ػەوا یاریدەدەریک پیىیطتە بۆ کردًەوەی پئ

لە دوای . و دوتر لایببات تبەکاربهیىێ و ماضک عتکییاریذەدەرەکە پیىیطتە دەض
ی یاریذەدەرەکە، پاککردوەوەی دەضتەکان پیىیطتە بە ػێضتکەلابردوی د

.ىلحگیراوەیەکی ک  
دەضت دەکریت بە لابردوی لە لایەن تەوەی گاووەکە ػی پغدوای کراوەوەی بە 

تەوەی گاووەکە وەک لە ػی پغاوی بەػبە راکی خۆی تەوذروضتیەکەوە کارمەوذە
ە پیص بىوەکەی دەرەوەی غ، بەۆیخ(دیارە وە دوور خطتىەوەی لە ١١ژمارە )

( دا دیارە.١١دەخریتە واوەوە وەک لە ژمارە )  
  

:وەەیەن یاریذەدەرلالە کردوەوەی بەغی پػتەوە (:٣١ژمارە )  
 

 
 

لابردوی گاووەکە:(: ٣١ژمارە )  

 
خۆتدوورخطتىەوەی لە و لابردوی گاووەکە (:٣١ژمارە )  

 



يَبةرى ثؤشينى ثيَداويشتى ثاريَزبةندى  | 13 P رِ a g e

 

 
گاوًیک کە بۆ یەکجار بەکاردەهیٌریت فری دەدریت، وە گاوًیک کە بۆ زیاتر لە جاریک 

(دا ٩١کردى وەک لە ژهارە )قیوعکی تایبەتەوە بۆ تێگرڵبەکاربهیٌریت دەکریتە هە
.دیارە  

 
قین کردىعداًاًی گاوًەکە لە ًاو هەلگریکی تایبەت بۆ ت(:٩١)ژمارە   
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ەگەر تەًها بۆ ئلاببریت و فری بدریت  اویلکەچگاوًەکە، پیىیطتە  لابردًی دوای
کردن. قیمعکی تایبەتەوە بۆ تێٌاى بىو، یاى بکریتە ًاو جاًتا یا هەلگرێیەکجار بەکاره  

 
ی بخریتە ژیر لاضتیکەکەی لە بەغبۆ لابردوی جاویلکەکە، پیىیطتە پەوجە 

(. ٩١اًدراوە لا ژهارە)ػێاویلکەکە لاببریت وەک پچتەوەی ضەرو ػپ  
 

ىًکە لەواًەیە پیص چ یەەقەدەغاویلکەکە چغی پیػەوەی دەضت لیداى لە بە
اویلکەی بی لاضتیک بەکارهاتبىو پیىیطتە بەو چەگەر ئ. ایرۆشڤبىوبیت بە 

( ویػاوذراوە.٠٢یىەی )غیىەیە لاببریت کە لە و  

 

(:٤بۆ  ١اویلکەی لاضتیکذار )هەوگاوی چلابردوی  (:٣٩ژمارە )  
 

 
 

دار(:غلابردًی جاویلکەی بی لاضتیک )قەرا(: ٢١ژمارە )  
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 غەری هەواضە پیىیطتە دواتر لاببریت. بۆ لابردوی داپۆغەری هەواضەداپۆ
بەغی پػتەوەی و ماضکەکە تە ژیر بەضتەری ماضکەکە لە ێپەوجەیەک دەخر

(دا ویػاوذراوە.٠١)وەک لە ویىەی  لادەبریت  
دوای لابردوی. وە  ڵی ضەرداخراوتضە واو ەفری بذریت ڕاضتەوخۆ پیىیطتەەمامک د

بە هیج غیىەیەک دەضتت بەر بەغی دەرەوەی وەکەویت جگە لە زۆر گروگە 
لە کاتی لابردویذا. قەراغە لاضتیکیەکاوی  

 

(٤بۆ  ١لابردوی دەمامک )هەوگاوی ) :(٠١ژمارە )  
 

 
 

 
کۆتا کەلىپەلی خۆپاریسی کە پیىیطتە لاببریت م،وەدەضتکێػی دولابردًی 
 وایدبۆ پاککردوەوەی دەضتەکان پیىیطتە  ىلحکبەکارهیىاوی  ،ەکاوەػدەضتکی

لابردوی دەضتکیػەکەو بۆ لابردویػی پیىیطتە پەیرەوی هەوگاوەکاوی لابردوی 
.تر روووکراوەتەوەدەضتکیع بکریت کە لە پیػ  

 
ECDC EXPERTS: 
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